DECALOGO

POR UNA CONCILIACION
CORRESPONSABLE EN LA FAMILIA

“Porque no es lo mismo ayudar,
que hacerse cargo.”

1. Organizo y comparto de forma real
todas las tareas domésticas yde
cuidado, incluyendo la carga mental y
emocional que conllevan.

2. Valoro y reconozco la importancia
de todas las tareas, aunque no siempre
se veanyse paguen.

3.No hago solo las tareas que menos
me disgustanydelego las demas en
otra persona.

4, Delego, ensefio lo que sé y soy
paciente con quien aprende.

5. Cuando no s¢, pregunto y me intereso
poraprender; no espero a que me pidan
ayuda.

6. Intento dejar los espacios mejor que
los encontré porque lo que no haga,
otra persona lo tendra que hacer por mi.

/. Respeto mi tiempo personalyel de
cada miembro de la familia.

8. Doy ejemplo con mis actos, mis
acciones ensefan.

0. Rompo conlos rolesy estereotipos
de género tradicionales, puedo hacer

cualquier tarea con independencia de

mi sexo.

10. cuido, me dejo cuidar y pido
ayuda cuando la necesito.
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Financiado con cargo a los fondos recibidos del Ministerio de Igualdad, Secretaria de Estado de Igualdad y para la
Erradicacion de la Violencia contra las Mujeres, en el marco del Plan Corresponsables.



